
　

仁多福祉会立三成幼児園
ＮＯ.６６４

２０２４．５．２０（月）

４日（火） 内科検診（りす・きりん・らいおん組）

６日（木） 内科検診（ひよこ・ぱんだ・ぞう組）

８日（土） 子育て教育相談day

（島根大学本部 名誉教授 肥後功一先生）

幼児園施設開放日

１８日（火） 奥出雲町キッズ！！遊ぼう☆ （らいおん組）

１９日（水） 誕生会

２０日（木） 歯科検診（きりん・ぞう・らいおん組）

２６日（水） プール開き

２７日（木） 歯科検診（ひよこ・りす・ぱんだ組）

◎毎週金曜日・・・布団返却 ◎施設開放日（９：３０～１１：３０）
赤字・・・保護者の方に関わる行事です。 ５月号

◎福祉会各種会合
・理事会
・評議員会
・管理職会
・園長会
・主任会
・子育て支援担当者会

◎各種会合
・こども家庭支援課連絡会
・島根県保育協議会総会

◎雲南保育協議会
・施設長部会
・調理担当者部会
・実技研修

・保育を語る会

◎その他

・幼小連絡会（三成小学校）
・仁多中校区を語る会

・仁多福祉会幼児園研修会
・島根県保幼造形教育運営委員会
・奥出雲スキルアップ研修

・園外研修会

～研修・出張～

♢６月の健診のお知らせ♢

８日（木） １歳６カ月児健診

（令和４年 １０月・１１月生まれ）

場所：奥出雲健康センター

２７日（木） ７、８カ月、１０、１１カ月児健診

（令和５年 １０月、１１月生まれ）

（令和５年 ７月、８月生まれ）

場所：奥出雲健康センター

７月の行事予定

２日（火）笹巻づくり

３日（水）救急法（１３：３０～）

５日（金）救急法（１８：００～）

５日（金）七夕まつり

１２日（金）風の子劇団観劇

衛生面に気をつけましょう
どろんこ遊びが楽しい時期になりました。梅雨の時期は気温や湿度が高くなり、菌が繫殖しやすかったり子どもたちが汗を

かきやすくなったりする時期です。衛生面に配慮し、子どもたちが快適に過ごせるように環境を整えてあげましょう。

《快適に安全に過ごすために気をつけよう！》
〇手足の爪をきちんと切りましょう！

裸足であそぶ時期になります。爪が伸びていると人にケガをさせたり、爪がわれたりして自分や友だちが痛い思いをします。砂など

の汚れもたまりやすく衛生的にも良くありません。定期的にチェックして、こまめに切りましょう。

〇髪の長いお子さんは、しっかり結びましょう！
汗をよくかく時期です。長い髪のお子さんは、しっかり結んであげて下さい。また、散髪をして気持ちよく過ごせるようにしましょう。前

髪が長くなると目にチクチクして不快になります。視力の低下にもつながりますので、前髪の長さも定期的にチェックしましょう。夜のお

風呂で髪や身体を洗ってあげて気持ちよく過ごせるようにしましょう。

〇水分補給をしっかりしましょう！
こまめに水分補給をして熱中症に注意しましょう。のどがかわいてしまう前にとるのがポイントです。
小さいお子さんは自分で伝えることが難しいので、保護者の方が気にかけて水分補給をしてあげましょう。

〇アレルギー性鼻炎に気をつけましょう！
子どもは自分の言葉で症状をうまく伝えられないことがあります。鼻や目を頻繁にこする、顔をしかめる、口呼吸、いびきなどの症状

が出た場合はアレルギー性鼻炎のサインであることがあります。日頃から子どもの様子を注意して観察し、このようなサインを見逃さ

ないようにしましょう。放置しておくと、鼻がつまり口呼吸になるため、睡眠不足や集中力低下の原因となるばかりか、慢性副鼻腔炎、

気管支喘息、アレルギー性結膜炎といった合併症を引きおこすこともあるので、耳鼻科受診をおすすめします。

お 知 ら せ ・ お 願 い

園庭で遊ぶ準備のため、８時４５分には、フェンスをロー

タリーに、広げさせていただきます。

送迎の際は、駐車に十分に気をつけられ、お子さんの安

全面に配慮されますよう、ご協力よろしくお願いします。

また送り向かいの運転の際には、坂を下りす際には徐行

し、一旦停止を必ずして、左右の安全確認をして運転をお

願いいたします。

食べたい！作りたい！やってみたい！

食 育 活 動

お 礼

５月１８日（土）には、お忙しい中、保護者の皆様に奉仕作業で、園

庭、室内、畑など綺麗にしていただきました。さっそく綺麗になった園

庭で子どもたちは、喜んで遊んでいます。ありがとうございました。

「よもぎだんご作りに挑戦！」

～春の食材を見つけて おいしく味わおう～

らいおん組（５歳児）の子ども達が、自分たちで摘んできたよもぎを

使い、よもぎだんごづくりをしました。今回集めてきたよもぎの量は、

３６５グラム！！ゆでたよもぎは、摘んできたときと色や見た目も

違って、「ほうれんそうみたい」「よもぎのいいにおいがする」といろ

んなことを感じ取っていました。すり鉢でする作業は力がいるので

ちょっぴり大変でしたが、友だちと力を合わせて頑張りました。

前日には、調理の先生に話をしてもらいどんな調理器具が必要か

を一緒に考えました。作っていくうちに”これは必要だった””これは

なくてもよかった”という気づきもありました。自分たちでよもぎ摘み

からし、実際に作って経験したことで学んだこと、また、五感を使っ

て感じたことなど様々な発見や気づきがありました。幼児園のみん

なで春のにおいなどを感じながら、おいしくいただきました。

ひざしをいっぱいあびて 元気にすくすく大きくなあれ！

おいしくなーれ

今年も筍の時季が到来しました。そして、わくわくどきどき発見がいっぱい
の宮原で四季を通して活動が展開されます。
５月連休前に５歳児が筍の様子を見に行きました。宮司さんに今年も筍を
掘らせてもらうことをお願いをして、５月７日、少し小雨が降る中でしたが、４，
５歳児が宮原へ出かけました。行ってみると、連休前よりもぐんと長く伸びた
筍に気づき、子ども達は、「空までとどきそうだね」「雨がふって大きくしてく
れたんだよ」と、つぶやきました。
地上に伸びた目に見えるものだけに注目するのではなく、掘ってみること
で土のなかにも様々な気づきがありました。掘っていくと根っこが見えてきて
「スカートみたい」「あかくなってる たこみたい」など、５歳児は色々なものに
例えたり、想像が広がりました。
また、背比べをしたり、押したり引いたりしながら先頭が筍につかまって
次々みんながつながって大きなかぶのお話しのように、４歳児はイメージの
世界を楽しみました。
掘った筍は、みんなで担いだり抱えて園に持って帰り、皮をはいだり、割っ
てみたりしました。
このような近隣の自然豊かな場所で、自然界の不思議さや植物の生長や
変化、また特徴に気付くことができる“実の経験”を通して、子ども達の学び
につながると考えます。
今年も一年、三成幼児園の主な環境として、「宮原という資源」を活かして
遊びや活動に取り組みます。

園長 若槻紀子

６月の行事予定
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もうすぐ梅雨の季節がやってきて、じめじめとした暑さや雨が続くようになりますが、子どもたちにとっては、雨の日や

雨上がりの園庭は晴れの日とは違う自然の中での気づきや、発見などがたくさんあります。梅雨季の自然にふれなが

ら水や砂に十分に触れて遊び、子ども達の興味や関心を引き出していけるように関わっていきます。

６月の目標 「水や砂に十分に触れて楽しくあそぶ」

子どもの日の集い

５月８日に、子どもの日の集いを行いました。

あいにくの天気でしたが、遊戯室に各クラス

の手作りのこいのぼりを飾り、集いをしました。

子どもの日の由来の話しを聞いたり、元気

に育ちますようにと願いを込めて、トンネルや

こいのぼりをくぐって体を動かしまたりしまし

た。お土産に菖蒲の葉や風車（未満児）、竹と

んぼ（以上児）をもらい嬉しそうな子ども達で

した。

しいたけ狩り＆植菌をしたよ！
４月２０日（木）、らいおん組（５歳児）が鳥上の嵐谷さん

のお山で、しいたけ狩りと植菌体験をさせていただきまし
た。
形や数にふれながら、自分なりにおいしそうなのを選ん
でしいたけ狩りを楽しんでいました。
植菌は、原木にドリルで穴をあけたり、金づちを使って1
つひとつ丁寧にコンコンと打ち付け、貴重な体験をさせて
いただきました。

地域の皆さんとの交流が始まりました！蔭凉寺 花まつり
５月９日に三沢の蔭凉寺にて花まつりがあり、らいおん組（５歳児）ぞう組

（４歳児）が参加しました。迫力のあるお経を聞き、子どもたちも真剣な雰囲

気を感じ取り、背筋を伸ばして静かに聞いていました。

お釈迦様の誕生日、「おめでとうございます」と甘茶をお釈迦様の身体にか

けてあげお祝いをしました。

お話しの中で、この世で一番大切なものは ”いのち ”だということもお話

をされました。いろんなものの命をもらって生きている、自分一人だけの

命でけの命だけじゃない、だから命を大切にしないといけない ” ということ

を教えていただき、子ども達も真剣に話を聞いていました。

新緑がきれいな青空の下で・・・
田んぼでおもいっきり！！どろんこ遊び楽しみました！

５月１０日に、里田の和久利さんの田んぼで４、５歳児がどろんこ遊びをしました。目の前の大きな田んぼに大喜びで入り「よ～いドン」と走ったり、カエルを見つけて

つかまえてみたりと全身どろんこになって遊び「たのしかったぁ～」と言っていた子どもたちです。

ふくまさんとあそぼう！！
今年度月に一回来園し、子どもたちに楽しい遊びを教えて下さる福間直
さんと５月１４日（火）にらいおん組（５歳児）が一緒に遊びました。
今回のテーマは、”新聞で遊ぼう！”
新聞の中にある自分の文字を見つけたり、新聞をいかだに見立てて海
を渡るチーム対抗のゲームをしたりしました。自分で考えたり、友だちと一
緒に話し合ったり試したりして、遊びながら学ぶ子ども達の姿が見られま
した。子ども達の姿から空間認知の力が育つ環境・遊びの場を大切に育
てていきたいと思います。

しいたけたくさんとったよ！

うごかすよ～
田植えに挑戦！！

シャワートンネル
から 「ばあ！」

竹トンボに挑戦！

５月１ ５日 （水 ）に 、 らいおん組 （ ５歳児 ）は 、田植

えをしました 。和久利さんに木の枠の目印に沿って

植えることや、苗を４～５本ずつとって浮かないよう

に植えることを教わりました 。はじめはぎこちなかっ

た手つきも 、だんだんと慣れていき、木の枠を 「せー

の！ 」 と息を合わせてまわしたり 、苗を植えることを

楽しみながら進めることができました 。 これから稲

刈りまで稲の生長を楽しみにできるように田んぼの

様子を見ていく中で、お米作りの大変さやいつも食

べているご飯にありがたみを感じ 、食への関心を深

めていきます。

ジャーンケン ポン！！

カエル発見！！ドキドキ


