
　

　

仁多福祉会立三成幼児園
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２０２４．１．２２（月）

２日（金） 節分

三成小学校・佐世小学校一日入学

３日（土） 幼児園施設開放日

６日（火） 亀嵩小学校入学説明会

全園児記念写真撮影（９：１０～）

８日（木） お弁当の日

田井小学校一日入学

９日（金） 誕生会

１０日（土） 幼児園施設開放日

１３日（火） 亀嵩小学校一日入学・給食体験

１７日（土） 子育て教育相談day

（島根大学本部 理事・副学長 肥後功一先生）

ぞう組クラス懇談会

（令和６年度の役員決めを予定しています）

らいおん組クラス懇談会

１９日（月） 避難訓練
２４日（土） 幼児園施設開放日

※トトロの楽校が各クラス入る予定です。

◎毎週金曜日・・・布団返却 ◎施設開放日（９：３０～１１：３０）
赤字・・・保護者の方に関わる行事です。 １月号

♢２月の健診のお知らせ♢

８日（木） １歳６か月児健診
（令和４年 ６月・７月生まれ）

場所：奥出雲健康センター

２２日（木） ７、８か月・１０、１１か月児健診
（令和５年 ６月・７月生まれ）
（令和５年 ３月・４月生まれ）

場所：奥出雲健康センター

３月の行事予定

６日（水） ひなまつり会
７日（木） 新入児説明会・健康診断
２１日（木） 令和５年度卒園式

≪みんなとのお約束≫ 『生活リズムを整えて過ごせるようにしましょう』
年末年始の休みも明け、生活リズムが崩れていませんか？子どもが自分で生活リズムを作ることは難しく「早寝・早起き・朝ご

飯」といった生活リズムを身に付けるには、大人の手助けが必要です。生活リズムは、子どもの成長、発達の土台になります。

毎日を元気に過ごせるように子ども達の生活リズムを整えるサポートをお願いします。

★生活リズムを（土台）を作るポイント！！

～春の七草粥～
らいおん組（５歳児）の子ども達に七草がゆについてお話をしました。
最近は、スーパーマーケットなどで便利な七草セットが売られていますが、昔は野に生えるものを摘んで集めていました。

調理の先生が、子ども達に七草がゆの絵本を読んでくださり、その後、実際に七草に触れてみました。「葉の形が少し違

うかなー」「スーっとするにおいがするからセリかな～」など皆で話しながら７種類の草をあてっこしました。
お正月のごちそうで疲れた胃に優しい七草がゆは子ども達にも大人気でした。

【研修 ・ 出張】

〇すくすくギャラリーの放映日は、１月２３日（火）です。

食べたい！作りたい！やってみたい！

食 育 活 動

◎福祉会各種会合 ◎各種会合
・園長会 ・こども家庭支援課連絡会
・管理職会

・評議員会
・主任会

・調理担当者会

・子育て支援担当者会

〇１月２２日（月）～２月２日（金）まで保育実習を行います。
トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校より１名来られます。

車の運転にご注意下さい！！
寒くなり、気温が下がる日も増えてきました。お子様の送迎時に

ロータリーや坂道の凍結が予想されます。車の運転には十分に

気を付けて下さい。また、滑って転ぶ可能性もありますので、お子

様の手をしっかり握り、歩いて玄関まで送迎してあげて下さい。

凍結している朝は、凍結防止剤をまかせていただきます。ご了

承下さい。

◎雲南保育協議会

・施設長部会

◎その他

・特別支援連携協議会研修会

・後期学校訪問（亀嵩小）

（１）早起きして、朝の光を浴びよう
・脳が目覚めます。早起きが早寝の近道です。
（２）朝ご飯を食べよう
・体が目覚めます。日中元気に動くためのスイッチを入れましょう。
（３）昼間は、五感を使って遊ぼう
・遊びは子どもの五感を刺激し、成長、発達のエネルギーになり
色々な発見もあります。体を動かす外遊びや手先を使う遊びがお
勧めです。
（４）スマートフォン、テレビなどの利用を控え寝る環境を整えよう
・夜に電子機器の強い光を浴びると、眠りに誘うホルモン分泌が
遅れます。利用時間を決め、決まった時間に、照明を消し、部屋を
暗くしましょう。

【子どもとメディアについて】
※乳幼児期は、体も心も大きく成長していく時期

なので、メディアの利用が長くなると成長や発達

に影響を及ぼします！！

★メディアについて考えてみましょう！

テレビ、ゲーム、スマートフォン、パソコンなどは

現代の私たちの生活と密接に関わっており、年齢

とともに使用頻度は増加します。過度に利用する

ことで、生活習慣の乱れやメディアへの依存、対

人関係のもつれなどの影響も懸念されますが、や

みくもに制限するのではなく、家庭で年齢に応じ

た使用ルールを決め、上手に活用しましょう。

七草の絵本を読んでもらったよ！

明けましておめでとうございます
子ども達の元気な挨拶と共に２０２４年辰年がスタートしました。昨年が世の中的にとても厳しい環境の

１年だったこともあり、なおさら今年は良き１年であることを切に願っております。

子ども達は、こま回しや福笑い、カルタなどに夢中です。お正月ならではの遊びを楽しむことで、季節の

移り変わりや昔からの風習、伝統を子ども達に感じてもらえればと思います。

今年も三成幼児園は、「たくましく 心豊かな子ども」を育てていけるよう子ども達一人ひとりの姿や気持

ちに寄り添い、保育をしていく中で子ども達の多くの笑顔が見れることを職員一同楽しみにしております。

本年も皆様にとって良い年になりますようお祈り申し上げます。

今年も三成幼児園をよろしくお願いいたします。
職員一同

６日（火）全園児集合記念写真の撮影を行います。

９：１０より撮影が始まりますので、遅れないように登園し

て下さい。ご協力よろしくお願いします。

２月の行事予定



5日に新年おめでとう会を行いました。遊戯室に全クラス集まり「あけまして

おめでとうございます」と新年の挨拶でスタート。お正月のお話を聞いたり、お

とそをいただきました。「十二支の歌」に合わせて十二支が出てくるペープサー

トをみて楽しみました。

この時期ならではの楽しいお正月あそびに挑戦したり、書初めをしました。

新年おめでとう会

十二支のペープサート

お正月あそび！書初め！

とんどさん
～みんなげんきにすごせますように～

１２日にとんどさんを行い年神様を送りました。子ども達が書いた書初めを納め、今年の年女が

火入れをして皆で無病息災を願いました。自分達の書いた書初めが空高く舞い上がるのを見て手を

合わせお願いごとをしていた子ども達です。

とんどさんで焼いたスルメを食べ「元気に過ごせますように！」と顔に墨をつけ、いいお顔にな

りました。

２月の保育目標 「冬の寒さを感じながらも元気にあそぶ」

冬の寒さの中でも元気に友だちと身体を動かして遊ぶ楽しさを経験していきたいと思います。また、氷はどう

やってできるかなど、この冬の時期でしか味わえない霜・雪・氷・つららなどに出会い、触り自然の仕組みにつ

いても体験できるようにしたり、遊びに取り入れていきたいと思います。

書初めを納めました

焼きたてのおもち！おいしい～

げんきに過ごせますように！

顔に墨つけたよ～！

げんきいっぱいがんばるぞ～！

こま回しや羽根つき、カルタ、

パズルなど様々な遊びに挑戦して

います。それぞれの遊びに年齢ご

とにねらいを持ちながら、保育士

も一緒に関わりながら楽しんでい

ます。

雪が降った日は…「やったー」と喜んで外遊び！

福笑い遊び！目はどこかな～

自分の好きなように筆を動かし

て書いたよ！！

こま回しにチャレンジ！

型はめをして遊ぶ１歳児

０歳児

２歳児

３歳児


