
 

  
  

                                          

                                                                  

                                

                          

                                                                             

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭にあるコナラの木の実が大きくなり、少しずつ落ち始めました。奥の方にはアキグミやカシの実も続いて大

きくなり始めています。春はコブシの花とスモモの花 、夏はスモモの実と新緑が鮮やかな木々の葉とブルーべリ

ー、そして秋のイチジクの実と、ドングリなど、四季折々に園庭を彩ると共に遊びに使ったり食することができる環

境が、子どもたちの心を豊かにしてくれています。 

小学生の頃、「あの角を曲がると金木犀の香りがしたな」と、園の隣のお宅から香ってくる金木犀の香りを嗅ぎ

ながら思い出しました。その光景と共にいつも国語の時間に習ったミカンの木の話を思い出すのです。学校の帰

り道、道中にあるお宅の庭からミカンの花の香りがしてきて実がなるのを待ちわび、熟したらこっそり拝借しようと

した小学生の頃の話です。ミカンの木を見たことがなかった私は、庭で実っているミカンってどんな味なんだろう

と、心を躍らせました。そろそろ熟すだろうと思ったごろから庭先に「取るな」と張り紙が張られ警戒と忠告をする

家主さん。心を見抜かれたと同時に怖がる小学生、そして、とうとう熟した時に「食べていいですよ。」と張り紙が

してあり、お礼を言って食したお話だったと思います。怖かったおじいさんが、とっても優しい人に感じ、あのミカン

の味を味わってみたいと思ったことを覚えています。四季を感じる自然は思い出と共に心に残っているんですよ

ね。阿井の、奥出雲の、幼児園の豊かな環境の中で子どもたちの心に残る体験をどれだけ環境として準備し支

えられるのか・・今月も考え、工夫し楽しみたいと思います。 

今日は早速サツマイモ堀りに出かけました。畑の中から出てくる大きなお芋、そして一緒に飛び出す虫たちも

興味の対象になります。蔓を引っ張るのも一苦労、一人で、友だちと、等考え声をかけて行います。地域の方々そ

して、おまわりさんにも手伝ってもらい大収穫でした。持って帰る方法を考えるのもいい勉強でした。0歳1歳さん

は園庭の肥やし袋の畑で芋ほり、袋の中から出てきたお芋もですが、ひげのような根っこに夢中でした。 

今月初めには、仁多中学校3年生の3人が体験学習で来られました。また、県立短期大学の学生さんが保育

士を目指して実習に来られる予定です。いろいろな人との関わりも大きな環境です。学生さんにとって、子どもた

ちにとって、そして職員にとっても良い影響を与えられる、かかわりができるようにと願っているところです。 

環境を通して学んでいく子どもたちの興味が、どんなところに向いているのか、どんな姿を保障すればよいの

か、日々成長する子どもたちの姿を見極め、導けるようにこれからも努力してまいります。 

                                                                         園 長  藤原 愛子 

 

４日～６日 中学生職場体験 

５日(水) 施設開放 

６日(木) 脱穀(４,５歳児) 

７日(金) よみきかせ(１,２歳児) 

８日(土) 奉仕作業(８時半～) 

１１日(火) 内科検診  

１４日(金) 保育参観(１,２歳児) 

      就学前スクリーニング検査(５歳児) 

１７日(月) 入園おいわい会 

１８日(火) 公開保育 就学前健診(５歳児) 

１９日(水) 誕生会 

１９日～２８日 わくわくふれあい週間 

２１日(金) お弁当の日 トロッコ遠足(４,５歳児) 

      ミニ遠足(２,３歳児) よみきかせ(４,５歳児) 

２５日(火) 秋祭り 

２６日(水) 避難訓練 

２７日(木) 唐墨城登山(４,５歳児) 

２８日(金) トトロの楽校(０,１歳児・５歳児) 

      げんきアップ運動あそび(４歳児) 

１０月の目標  

「秋の自然に触れて、全身を動かして遊ぶ」 

 心地良い風が吹き、秋を感じるようになりました。戸外遊びや散歩に出掛け、秋ならではの自然物

を見つけたり、生き物に出会ったりして、秋にしかできない発見や出会いを大切にしていきたいと思

います。 

 また、木々の葉の色づきや風の冷たさなどにも子どもたちが気付けるような声かけをし、たくさん

の感動体験をしていきたいと思います。 

 

１０月の行事予定      

研修・出張 

〈８園・各種会合〉園長会、管理職会、主任会、 

調理担当者会  

〈その他研修〉食育研修、児童クラブ研修、肥後研修 

公開保育、調理担当者会、保育を語る会 

歯科保健従事者オンライン研修 

奥出雲町まるごと企業研修会 

 

 

仁多福祉会立阿井幼児園  
 

《連絡先》奥出雲町上阿井２０５ 

(０８５４)５６－００５４ 

ジョーホー：６２－００５４  

10 月の健診 

☆乳児健診(７，8 ヶ月)・・・27 日(木) 

対象：令和 4 年 2・3 月生まれ 

☆乳児健診(10，11 ヶ月)・・・27 日(木) 

  対象：令和 3 年 11・12 月生まれ 

☆1 歳 6 ヵ月健診・・・13 日(木) 

  対象：令和 3 年 2・3 月生まれ 

11 月の行事予定 

 1 日(火) 入園おいわい会    18 日(金) うさぎ組懇談会 

4 日(金) 保育参観(５歳児)    22 日(火) りす組懇談会 

16 日(水) 収穫祭         25 日(金) きりん組懇談会 

17 日(木) らいおん組懇談会 

◎1２月のわくわくふれあい週間はありません。 

☆すくすくギャラリー☆ 

１０月２５日(火)に放映があります。 

こ だ ま 

～稲刈り～ 
 ５月に田植えをした苗が大きく生長し、９月２２日には４,５歳

児が、地域の方や保護者の方と一緒に稲刈り体験をしました。 

鎌で稲を刈ったり、稲束を運んで“はで”にかけたりと大人と一

緒に作業をすることで、やりきった満足感いっぱいの顔でした。 

この日は気温も上がり汗ばむ日でしたが、頑張った顔が誇らしげ

でした。 

10 月 17 日(月)～31 日(月) 

島根県立短期大学２年 

泰中優衣さんが保育実習に 

来られます。 

＜田んぼ活動＞ ～脱穀・もみすり～ 

 はでに干した稲穂がすっかり乾き、１０月６日に

脱穀ともみすりをしました。千歯こぎやハーベスタ

ーを使って脱穀したり、もみすりでは稲が機械を通

って、もみがはがれお米になって出てくる様子も興

味津々で見ることができました。 

今年度のケロちゃん田んぼでの活動は最後となり

ます。 

今年もたくさんの地域の方にお世話になり、無事に

田んぼ活動を行うことができました。米作りの大変

さ、収穫の喜び、地域の方の温かさなど、様々なこ

とを知ることができ、とても良い体験となりました。 

お世話になりありがとうございました。 

【Ｎо.２４４】 

令和４年 10月 13日（木） 



 

  

 

 

９月１７日に秋晴れの中、幼児園園庭で『わくわく どきどき にこにこ おやこうんどうかい』を

行いました。 

３・４・５歳児の子どもたちが「わくわくする運動会にしたい！！」「勝てるかなってドキドキす

るけど頑張りたい！」「勝ったら嬉しいし楽しいけん、にこにこ笑顔になる！！」など、運動会への

期待や頑張りたい気持ちを出し合い、テーマを決めて取り組みました。 

当日は、友だちと協力し合ったり、親子で楽しみ、体を動かす楽しさを味わいながら、負けても転

んでも最後まであきらめずに頑張る子どもたちでした。特に年長児は、自分が頑張るだけでなく、リ

ーダーとして 3，4歳児を助けて声をかけたり、負けて悔しがる他のチームも励まし応援する優しさ

も見られました。力いっぱい頑張ることや、様々な心の葛藤も経験し、その姿をしっかり受けとめ認

めてもらったことで自信になり、心も体も成長できた運動会となりました。 

楽しさや心地よさ、友だちと一緒に頑張った経験 

を今後の活動につなげていきたいと思います。 

「あい響太鼓」 

♪2022 たいのすの風♪ 

 うまくキャッチ 

できるかな？？ 

“リバーシゲーム” 

５歳児親子競技 

 

玉入れ 

“はこぼうぼーる！ つなごうきずな！” 

４歳児親子競技 

“ありになって しゅっぱーつ！” 

３歳児親子競技 

“おやこでへーんしん！！” 

２歳児親子競技 
２１日には、0，1 歳児のミニミニ運動会を行

いました。 

 日頃、幼児園で楽しんでいる触れ合いあそびや

体操、玉入れを、保護者の方や友だちと一緒に楽

しみました。 

 運動会が終わっても「体操しよ～」「よーいど

んしよ～」と、楽しかった体験を思い出しながら、

体を思いきり動かす心地よさを感じた子どもた

ちでした。 ０歳児親子競技 

 

１歳児親子競技 

 

リレー 

 

玉入れ 

 メダルをもらって 

うれしそうでした！ 

お母さんの足の甲に乗って 

ペンギン歩きをしたよ！！ 

落ちないように １・２・１・２・・・ 

カゴをしっかりねらって投げるよ！ 

 

いくよー！ぽーん！！ 

いっぱい入ったよ～！！ 

 
どっちがたくさん 

色を増やせるかな？ 

“なかよしぱんつで よーいどん！” 

３,４,５歳児子ども競技 


