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９月の目標  

「秋の自然に触れて、元気に身体を動かしてあそぶ」 

 夏から秋へと季節が移り、風が心地よく感じられる季節です。まだ残暑がありますが

少しずつ暑さが和らいで戸外で遊ぶことが心地よくなります。運動会に向けての活動

や散歩を通して、様々なことに挑戦したり、のびのびと体を動かして遊んでいく楽

しさや心地よさが感じられるように支えていきたいと思います。 

また、秋の草花やトンボ、バッタなどの小動物に触れながら、秋の訪れを感じた

り、楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 さわやかな風が吹くようになりました。晩夏を惜しむ蝉の声やコオロギなど秋の虫の声を聴き

ながら秋の訪れを感じています。さて、いよいよ活動の充実期を迎えます。 

先日、５歳児の数名がやってきて「先生。木って生きてる？死んでる？」という質問を受けまし

た。人と同じ、命があるのか・・枯葉を集めながら自然の成り立ちにも関心が向いたようです。す

っかり葉が落ちて枝しかなかった木に、芽が出て青々とした葉が茂り、やがて枯葉となって散っ

ていく様を振り返り、生きているんだろうかと思ったようです。「木は根っこから栄養を摂るんだが

あ。」「だから、どんぐりとかできるんだよね。」命とは、心臓がどきどきするだけではないことに気

づき始めた５歳児さん。生きてるって？身の回りの事象にもどんどん関心が向いているようです。

思わず「手のひらを太陽に」を一緒に歌いました。 

 天気に恵まれた夏を存分に楽しんで蓄えた力を、「自分でできるよ。みてて。」という自信や、

「なんだろう」「調べてみよう」「やってみよう」と自ら挑戦しようとする力へとつなげていき、自分

なりに発揮できる、表現できる９月になることを期待し保育活動に取り組んでまいります。 

園長 藤原 愛子      

９月の行事予定      
研修・出張 

〈７園・各種会合〉施設長会、評議員会 

所長会、デザインしよう会 

〈その他研修〉放課後支援員研修、実行委員会 

         保健を語る会、児童支援員研修 

キャリアアップ研修（幼児教育） 

スキルアップ研修、中堅職員研修 

 

 

仁多福祉会立阿井幼児園  
 

《連絡先》奥出雲町上阿井２０５ 

(０８５４)５６－００５４ 

ジョーホー：６２－００５４  

９月の健診 

☆乳児健診(４，５ヶ月)・・・２６日(水) 

対象：令和６年４・５月生まれ 

☆３歳児健診・・・１２日(木) 

  対象：令和３年１・２月生まれ 

１０月の行事予定 

５日(土) 親子運動会 

１５日(火) 就学前の健康診断 (５歳児) 

２３日(水) うさぎ、きりん組保育参観、給食体験 

小森神楽鑑賞会 

５歳児が児童クラブと一緒に妙楽寺へ座禅体験に行きました。

静寂な雰囲気の中で、姿勢を正して呼吸を整え…貴重な体験をさ

せていただきました。警策もして頂き、心も体もピーンとなりました。 

座禅体験 
４、５歳児が三成幼児園で開かれた小森神楽観賞に行きまし

た。身を乗り出して見る子もいれば、友達の後ろに隠れながら

見る子も…。阿井幼児園卒園の小学生がオロチで登場したこと

で、より盛り上がり「神楽やってみたい！」というお友だちも

いました。地元で受け継がれている伝統芸能に触れて、神楽の

楽しさが子ども達に伝わった一日となりました。 

☆すくすくギャラリー☆ 

９月１０日（金）と 

１０月１日（火）に放映があります。 

夏野菜クッキング 
今年もなかよし畑で、たくさんの夏野菜ができました。 

採れたて野菜を使って、３，４，５歳児で夏野菜カレーを作りました。 

自分たちで育てた野菜で作ったカレーは、特別美味しかったようです。 

 ５日（木） 夏野菜カレー作り（３，４，５歳児） 

 ６日（金） 読み聞かせ（３，４，５歳児） 

１１日（水） 施設開放、稲刈り（４，５歳児） 

１３日（金） 祖父母参観 

１８日（水） 誕生会 

１９日（木） 避難訓練、安全点検 

２０日（金） りす組保育参観、給食体験  

読み聞かせ（３，４，５歳児） 

２２日（日） 地区民運動会（３，４，５歳児参加予定） 

※後日詳細はおたよりにてお知らせします 

２５日（火） 脱穀（４，５歳児） 

２６日（水） 交通安全事業所訪問（３，４，５歳児） 

材料：玉ねぎ、じゃがいも、ピーマン、かぼちゃ、なすび、にんじん、ひき肉、カレーのルー 

 

ふれあい きもちいいね～ 
１、２歳児は色々な素材に触れることを楽しみました。素材特

有の感触をたくさん味わいました。 

かたくり粉 米粉・小麦粉 寒天 

 
オロチ役のたつきくんと

一緒に写真を撮りました 

 
つるつる～ 

きもちいいね！ 

保育者の歌に合わせて体をさすってもらったり、指などに

心地良い圧をかけてあげると気持ち良さそうな顔に…。

今にも寝てしまいそうな時もあります。０歳児は肌と肌と

のふれあいを大切にし、子どもが安心して過ごせるよう

に保育をしています。 

警策を

受けま

した 

警策を 

受けました 


