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☆１月のすくすくギャラリー☆ 

１月１２日（火）に放送があります。 

☆絵本の紹介☆ 

「おおさむこさむ」  文・絵 こいで やすこ 

 きつねの「きっこ」と、いたちの「ちい」と「にい」は、おおば

あちゃんにマントを作ってもらいました。みんなは雪の中、新しい

マントを着て、そり遊びに出かけます。すると、きっこたちの前に

かわいい雪だるまが二つ現れました。一緒にそり遊びをしながら、

かき氷を食べていると、なぜか、雪だるまの体 

がどんどん大きくなっていくではありませんか。 

きっこがおかしいと思っていると…。 

 雪遊びが大好きな子どもたちは、そりあそび 

や雪だるま作りを楽しんでいます。この時期に 

ぴったりのお話を親子で楽しんでみて下さい。 

 

５日（火） 新年お楽しみ会 

７日（木） 避難訓練 

１０日（木） トトロの楽校（０・３歳児） 

１３日（水） 誕生会 施設開放 

１４日（木） そば打ち体験（５歳児） 

１５日（金） とんどさん 

２０日（水） お弁当の日 

２１日（木） うさぎ組参観日 

２７日（水） 幼小連絡会（５歳児） 

２８日（木） ひよこ組参観日 

２９日（金） 小学校給食体験（５歳児） 

１２～２２日 わくわくふれあい週間 

２月の行事予定 

３日（水） 節分 

４日（木） きりん組参観日 

５日（金） らいおん組参観日・一日入学 

３月の行事予定 

２４日（水） 卒園式 

１月の行事予定     
１月の目標  

「いろいろなお正月遊びを楽しむ」 

 かるた、こままわし、たこあげなどお正月遊びには成長

を祈る、厄を払うなどの意味も込められています。由来も

知らせながら、友達や保育者と一緒に楽しんでいきたいと

思います。家庭でもこの時期ならではのあそびを楽しんで

見られてはいかがでしょうか。 あけましておめでとうございます。 

年末から続き、雪のお正月となりました。今年は例年にない大雪となり、窓の外か

ら見える雪の様子から、どれだけ積もるのか生活に支障が出るのか不安なところでは

ありますが、雪遊びができ、子どもたちは大喜びです。この遊びは雪の降る地域なら

ではの遊びです。自然の不思議さ面白さを感じ、存分に楽しんでほしいと願っていま

す。反面、危険なことがあることも知らせ、安心して遊べるように冬の生活の仕方も

丁寧に伝えていこうと思います。 

さて、久しぶりに会った子どもたちは元気で声も張っていて表情もよく、楽しいお

正月を過ごされたことがうかがえました。新年お楽しみ会では、児童クラブの子ども

達と年長児が「８の字跳び」の連続跳びを披露してくれました。そのあと３,４,５歳

児と児童クラブの子ども達は、遊戯室でお買い物ごっこ。お年玉として渡した１５枚

つづりの１０円券で買い物を楽しみました。３、４歳児に甲斐甲斐しく世話をしてく

れる小学生との交流は見ていても微笑ましく、短時間でしたが、いい活動となりまし

た。 

今年の干支は丑、反芻して食事をすることから牛のように根気強く、じっくり考え、

いろいろなことに挑戦してほしいと思います。今もコロナウイルスの猛威は治まるこ

とがなく、心配がつきませんが、子どもたちが元気に園生活を送れますように、これ

まで以上に注意を払い、感染予防に努めていきたいと思っています。 

本年もよろしくお願いいたします。 

園長 藤原 愛子 

 

きらきら★ふるまい㉒  

【自分の使ったものは自分で片付けよう！】 

 カルタやパズルなど様々なお正月遊びを楽しんでい

る子ども達です。楽しく片づけができるように、しまう

場所にマークをつけたりして、使ったものや遊んだもの

を自分で片付けられるようにしていきたいです。 

 片付けをしようとする意欲や気持ちが育つように支

えていきたいと思います。 

子育てあれこれ No．１８５  ～お正月の行事食を味わおう！～ 

◎おせち料理に込められた意味 
おせち料理には、田づくり（ごまめ）や黒豆、エビ、きんとん 

などがあり、それぞれにいろいろな意味や願いが込められていま 
す。例えば、田づくりは五穀豊穣を、黒豆は「まめに暮らせます 
ように」との願いが込められています。 

◎おもちはハレの日の食べ物 
  日本ではおもちは昔から神様に供えられて、ハレの日の食べ物とされてきま

した。鏡餅は、年神様にお供えする神聖なものです。正月に鏡餅を供えて、雑

煮やおせち料理で神様をもてなし、同じものを食べることで一年を健康で過ご

すための力をもらうと考えられていました。また、鏡餅は、1月 11 日におろし

て「鏡開き」を行い、お汁粉などにして食べます。 
◎七草がゆ 

1 月 7 日に春の七草を入れて炊いた粥を食べる風習が 

あります。この日に七草がゆを食べることで、その年の 

無病息災を願っています。 

・春の七草…せり・なずな・ごぎょう・はこべら 
ほとけのざ・すすな・すずしろ 

つぶやき（３歳児） 

「サンタさんもヘビ皮効果！？」 

  

サンタクロースにプレゼントをもらったＡ児。 

Ａ児「サンタさんってお金持ちだよね！へびの抜け殻を

もっちょらいかな？」 

ヘビの抜け殻を財布に入れておくと金持ちになれる 

んだよという話をしっかり覚えていたＡ児。散歩でもた

くさんの抜け殻を見つけました。経験したことを生活に

結び付けられたことに感心しました。サンタさんがヘビ

の皮を財布に入れているのかと想像するとおかしいで

すね。みなさんも財布にヘビの抜け殻を入れるとご利益

があるかもしれませんよ。 

 

今月の健診 

・３歳児健診・・・１４日（木） 

対象：平成２９年５月６月生まれ 

・４,５ヶ月健診・・・２８日（木） 

対象：令和２年８月９月生まれ 

研修・出張 

〈８園・各種会合〉 園長会・所長会・管理職会・調理担当者会 

〈雲南保育協議会〉 保育士部会 

〈その他研修〉 特別支援教育研修・幼児教育推進シンポジウム 

仁多福祉会立阿井幼児園  
 

《連絡先》奥出雲町上阿井２０５ 

(０８５４)５６－００５４ 

ジョーホー：６２－００５４  


